Picie wody kranowej nie jest przyczyng powstawania
kamieni nerkowych i zétciowych. Picie wody bogatej w
mineraty jest korzystne dla naszego zdrowia
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Kamienie zotciowe i kamienie nerkowe pomimo zblizonej nazwy réznig sie
Znacznie, rowniez pod wzgledem procesow, w ktorych powstajg. Kamienie zotciowe
powstaja, gdy w organizmie cztowieka zachwiana jest rownowaga pomiedzy wydzie-
laniem kwasow zotciowych a poziomem cholesterolu. Wowczas nastepuje wytraca-
nie sie soli zotci, najczesciej nierozpuszczalnego cholesterolu i powstawanie kamieni.
Zatem spozywanie wody z kranu nie ma zadnego zwiazku z powstawaniem kamieni
z6tciowych.

W przypadku kamieni nerkowych proces ich powstawania przebiega nieco
inaczej. W ostatnich lat zaobserwowano znaczny wzrost zachorowan na kamice, z
Czego znaczna czesc stanowig zachorowania mezczyzn w wieku 50-70 lat. Zwiek-
szong czestosc kamicy drog moczowych odnotowuje sie gtownie w krajach wysoko
rozwinietych, co wigze sie z duzym spozyciem biatka, rafinowanych weglowodanow,
ttuszczow, soli kuchennej, a coraz mniejszg konsumpcja btonnika. Kamienie nerkowe
powstajg w momencie, gdy w organizmie zachwiana jest rownowaga w produkcji
moczu. Powstawaniu kamieni nerkowych sprzyja przede wszystkim dieta bogata w
biatka pochodzenia zwierzecego ( m.in. mieso , jaja, mleko, ryby, sery , wedliny) i zbyt
mate spozycie ptynow.

Zatem spozywanie twardej wody, takze z kranu i pochodzacych z niej mineratow,
gtownie wapnia i magnezu, nie jest przyczyng powstawania kamieni nerkowych.
Co wiecej w leczeniu kamicy nerkowej zaleca sie wtasnie m.in. spozywanie duzych
ilosci wody bogatej w mineraty, czyli wody twardej.
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